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1. SERVICIILE OFERITE DE CABINETULUI DE ASISTENTA
PSIHOPEDAGOGICA

 Asigurad informarea si consilierea prescolarilor/elevilor, parintilor si cadrelor didactice
pe diferite problematici: cunoastere si autocunoastere, adaptarea elevilor la mediul scolar,
adaptarea scolii la nevoile elevilor, optimizarea relatiilor scoala-elevi-parinti etc.;

* asigurd, prin intermediul metodelor, procedeelor si tehnicilor specifice, prevenirea si
diminuarea factorilor care determina tulburari comportamentale, comportamente de risc
sau disconfort psihic;

* realizeaza investigarea psihopedagogica a copiilor si elevilor;

* propun s$i organizeaza programe de orientare scolard, profesionald si a carierei elevilor
in unitatile de invatamant unde isi desfasoara activitatea;

* propun in cadrul curriculumului la decizia scolii cursuri optionale vizand dezvoltarea
personala a elevilor; « asigura servicii de consiliere §i cursuri pentru parinti;

* sprijind si asigurd asistenta si consilierea cadrelor didactice;

* claboreaza evaludri psihosociologice privind optiunile elevilor claselor terminale
vizand calificarile profesionale din invatdmantul profesional si liceal;

» recomanda pdrintilor consultarea altor institutii pentru problemele care nu sunt de
competenta lor - centre logopedice, comisii de expertiza, cabinete medicale, cabinete

psihologice etc.

2. Care sunt obiectivele consilierii?

Promovarea sanatatii si a stirii de bine — functionare optimd din punct de vedere
mental, emotional, social.

Dezvoltarea personala — cunoastere de sine, capacitate de decizie responsabild,
relationare armonioasa cu ceilalti, controlul stresului, tehnici de invatare eficiente, optiuni
vocationale realiste.

Preventie a dispozitiei afective negative, a comportamentelor de risc, a conflictelor, a

dificultatilor de invatare, a situatiilor de criza.



3. Cum se face consiliere?

In functie de numarul de persoane implicate in activitatea de consiliere avem:

Consiliere individuala — este vorba despre consilierea unei singure persoane care are 0
problema personala si in general are loc in cabinet.

Consiliere de grup — este vorba despre consilierea unui grup de persoane constituit in
functie de o tema de interes comuna sau poate fi un grup deja constituit, cum ar fi clasa,
parintii, profesorii, dirigintii, etc. Are loc in cabinet sau in alt spatiu, in functie de
necesitatile grupului. Avantajele consilierii In grupuri mici sunt multiple, pentru ca te
pune in relatie cu alte persoane care se confrunta cu acelasi tip de probleme ca si tine,
gradul de cunoastere este foarte mare, se leagd prietenii strinse, pot fi desfasurate si

activitafi extrascolare, cum ar fi drumetiile, excursiile si altele.







