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 1. SERVICIILE OFERITE DE  CABINETULUI DE ASISTENȚĂ 

PSIHOPEDAGOGICĂ 

 

• Asigură informarea şi consilierea preşcolarilor/elevilor, părinţilor şi cadrelor didactice 

pe diferite problematici: cunoaştere şi autocunoaştere, adaptarea elevilor la mediul şcolar, 

adaptarea şcolii la nevoile elevilor, optimizarea relaţiilor şcoală-elevi-părinţi etc.; 

 • asigură, prin intermediul metodelor, procedeelor şi tehnicilor specifice, prevenirea şi 

diminuarea factorilor care determină tulburări comportamentale, comportamente de risc 

sau disconfort psihic;  

• realizează investigarea psihopedagogică a copiilor şi elevilor; 

 • propun şi organizează programe de orientare şcolară, profesională şi a carierei elevilor 

în unităţile de învăţământ unde îşi desfăşoară activitatea; 

 • propun în cadrul curriculumului la decizia şcolii cursuri opţionale vizând dezvoltarea 

personală a elevilor; • asigură servicii de consiliere şi cursuri pentru părinţi; 

 • sprijină şi asigură asistenţă şi consilierea cadrelor didactice; 

 • elaborează evaluări psihosociologice privind opţiunile elevilor claselor terminale 

vizând calificările profesionale din învăţământul profesional şi liceal;  

• recomandă părinţilor consultarea altor instituţii pentru problemele care nu sunt de 

competenţa lor - centre logopedice, comisii de expertiză, cabinete medicale, cabinete 

psihologice etc. 

 

 2. Care sunt obiectivele consilierii? 

 

Promovarea sănătăţii şi a stării de bine – funcţionare optimă din punct de vedere 

mental, emoţional, social. 

Dezvoltarea personală – cunoaştere de sine, capacitate de decizie responsabilă, 

relaţionare armonioasă cu ceilalţi, controlul stresului, tehnici de învăţare eficiente, opţiuni 

vocaţionale realiste. 

Prevenţie a dispoziţiei afective negative, a comportamentelor de risc, a conflictelor, a 

dificultăţilor de învăţare, a situaţiilor de criză. 



  

 

3. Cum se face consiliere? 

 

În funcţie de numărul de persoane implicate în activitatea de consiliere avem: 

Consiliere individuală – este vorba despre consilierea unei singure persoane care are o 

problemă personală şi în general are loc în cabinet. 

Consiliere de grup – este vorba despre consilierea unui grup de persoane constituit în 

funcţie de o temă de interes comună sau poate fi un grup deja constituit, cum ar fi clasa, 

părinţii, profesorii, diriginţii, etc. Are loc în cabinet sau în alt spaţiu, în funcţie de 

necesităţile grupului. Avantajele consilierii în grupuri mici sunt multiple, pentru că te 

pune în relaţie cu alte persoane care se confruntă cu acelaşi tip de probleme ca şi tine, 

gradul de cunoaştere este foarte mare, se leagă prietenii strânse, pot fi desfăşurate şi 

activităţi extraşcolare, cum ar fi drumeţiile, excursiile şi altele. 

  

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 


